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Ordforande Martin Lindqvist och Sofia Hellerfelt forklarar arsmétet 6ppnat och hélsar medlemmarna
vélkomna. Foregdende foreldsningsprotokoll 1dses upp och godkénns.

Idag ska dyka ner djupare i ett hilsotillstdnd som blivit ett folkhdlsoproblem, ndmligen barnobesitas.
Barnhilsovardsoverldkaren Mariette Derwig arbetar som arbetar med dessa fragor i Region Skane och
barnhélsovardssamordnaren Linda Hakansson frdn Region Blekinge &r pa plats for att berdtta mer om
detta. Presentationen utgér ifran hilsosamtalet “Grunda sunda vanor” som de har utvecklat
tillsammans. Detta blev s& uppskattat och framgangsrikt att det dterfinns i rikshandboken sedan 2013.
Detta hilsosamtal fors med barn och foréldrar i ett tidigt skede pd BVC for att ge en bra start till
viktiga livs- och hélsoval.

Mariette borjar med att presentera att hela 9% av Sveriges 4-aringar lever med obesitas idag. Daremot
ska vi vara glada att siffran har gatt ner frdn pandemiédren 2020-2021, siger hon. Dé ledde brutna
rutiner och aktiviteter till att 14,8% av 4-&ringarna levde med obesitas och 22% levde med dvervikt.
Att vara overviktig som sa liten leder till en mycket hogre risk att vara detta dven som tonéring, vilket
tiden far utvisa i detta fall.

Obesitas ar en komplex sjukdom som kréver livslang behandling med kontroller minst 1 géng/ar. Den
tyngsta orsaken till att utveckla sjukdomen &r genetiken, men miljon spelar naturligtvis ocksé en roll i
det hela, sdsom nikotinboven som paverkar amygdala. Epigenetiken har ocksé en inverkan. Man har
ndamligen konstaterat att kvinnor som 6kar snabbt i vikt under graviditeten, ger barnet en hogre risk att
utveckla dvervikt under smabarnsaren.

Det finns manga anledningar till att barn dr mer 6verviktiga idag. Vissa barn har svart att vénta in
mattnadskénslan och vissa paverkas av familjen som manar pa matintaget. Barn far dven i sig sot
dryck i storre utstrackning och éven villing och mjolk ér kaloririka livsmedel. Obesogena miljoer med
mycket skarmtid och e-handel har 6kat stillasittandet svindlande mycket och den generella
aktivitetsnivan sjunker.

BMI hos barn mits via en kurva for att tillvixten ska kunna tas i beaktande. Denna anvénds vid
kontroller pa forskolan for att undvika att vikten skenar ivég i forhallande till laingden. Tyvérr ar inte
BMI-kurvan helt exakt d& den skapades péd 70-talet och endast 20% av barnen helammades, vilket
egentligen ska tas in i berdkningen. Det finns dven en WHO-kurva som kan anviandas, men inte heller
den ar helt tillforlitlig. Det dr dock viktigt att anvinda de som finns for att uppmérksamma tendenser
till overvikt tidigt.



Det hilsofrdmjande “Grunda sunda vanor” etablerades genom stor granskning av forskning inom
rorelse, rutiner och mat. Mariette och Linda insag snabbt dock att barnen behévde kunna interagera
med det hela, vilket gjorde att bildmaterial fick bli en stor del. Syftet med att anvéinda sig av “grunda
sunda vanor” pd BVC é&r att 6ka hilsosamma vanor, starka familjens empowerment och forebygga
bland annat obesitas. I samtalet kan familjen och BVC sjukskoterskan reflektera tillsammans med
barnen. Bildmaterialet som finns, medfor lek och uppmanar barnen att vara med i konversationen pé
ett lattare sétt. Det betonas dven att uppmuntran av bra livsmedelsval ska goras, dé att forbjuda viss
typ av mat kan ge motsatt effekt. Det &r viktigt att hela familjen &r med och skapar vanor tillsammans.
De flesta fordldrar idag &dr radda for att barnen &ter for lite, men genom att visa till exempel bilder pé
ritt matméngd for respektive dlder, sé har de ndgot att forhalla sig till. Barn ska till exempel, upp till
en viss alder, inte dta mer &n vad de far plats med pé sin egen handflata, vilket chockar ménga. Hos de
familjer dir det forekommer obesitas, dr det viktigt att uppmuntra de positiva vanorna och aldrig
skuldbeldgga nagon. Det finns alltid mojligheter till fordndring.

Konceptet “Grunda sunda vanor” har medfort att sjukskoterskorna pa BVC kan ge storre stod och
interaktiv utbildning till familjer i hélsoframjande val. Obesitas &r fortfarande ett stigmatiserande
amne och viktigt att diskutera, speciellt niar det kommer till barn. I manga regioner har barn med
obesitas ratt till remiss for att fa hjidlp och vigledning med kost och aktivitet, dock finns detta d&nnu
inte 1 Blekinge. Diremot mottog 80% av de barn med obesitas i Blekinge regelbundna samtal frén
BVC om dmnet, vilket &r ett stort steg framat. Det man ska komma ihég &r att barnet ar det viktiga!
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