KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Karlskrona Likareforenings 1453:e
sammankomst & Sjoofficersmiissen, Karlskrona den 18:e april 2024

Ordforande Martin Lindqvist och Sofia Hellerfelt forklarar métet 6ppnat och hilsar medlemmarna
vélkomna. Foregaende foreldsningsprotokoll ldses upp och godkénns.

Tkvall foreldser docenten och barndverlakaren Steven Lucas om barn som far illa. Ett &mne som han
brunnit for i ménga &r och anses vara en auktoritet inom idag.

Steven inleder med att berdtta om hur barnhélsovarden, sedan det startades 1938, successivt utvecklat
olika sétt att preventivt forhindra att barn utsétts for skada. I mangt och mycket handlar det om hur
livssituationen ser ut for ett barn, om det far illa eller inte. Steven anvinder sig av en familjehistoria,
som stricker sig i flera generationer for att fortydliga och poédngtera hur miljon for ett barn kan
fordndra flera generationer efter. I de olika generationerna forekommer skadliga miljoer med
véldsbeteenden, men d@ven mer skyddade miljéer med goda familjeforhallanden.

De livsforutséttningar som gor att barn eventuellt far illa utgors av en komplicerad vav av positiva och
negativa faktorer som interagerar med varandra. Framst péverkad av familjen. Dérefter vanor,
utbildning, lagar och den miljé som vi lever i. Om det finns en dkad sérbarhet i barnets omgivning,
som t.ex. kognitiva funktionsnedséttningar, kronisk sjukdom eller 14g utbildningsniva, och dven
manga riskfaktorer, som missbruk, stress, valdsbeteenden eller psykisk ohélsa, sé far barn ltt illa -
dven som vuxna. Om hjilpinsatser sitts in tidigt i dessa fall, kan stor hjélp fés.

Steven tar dven upp hur 6kad sérbarhet och en omgivning med manga riskfaktorer paverkar individen
anatomiskt och fysiologiskt, framforallt pa grund av det langvariga stresspaslaget det innebar.
Forandringar syns i bade prefrontala cortex och frontalloben, och kan leda till permanent fysisk eller
psykisk ohilsa. Vanliga kliniska effekter av detta dr bland annat obesitas, kronisk smaérta eller
missbruk. Vidare berittar Steven att dessa forandringar i kroppen paverkar var arvsmassa genom den
sé kallade epigenetiken. Alltsd om en dkad sérbarhet finns hos en individs epigenetik, kan den foras
vidare till ndsta generation. For att ndsta generation inte ska utveckla samma sarbarhet, krdvs mer
skyddsfaktorer kring dessa barn, for att inte dven de ska fara illa.

For att gd en dimension djupare, hur kommer det sig att vissa individer som utsétts for fysisk eller
psykisk misshandel inte utvecklar beteendeproblematik? “RESILIENS”, dr svaret - en sa kallad
aterfjadringsférméga. Denna 6kar hos de individer med ett hogre 1Q, en god forméga att 16sa problem
och att se mojligheten att géra ndgot 4t sin situation och sitt trauma. Steven berittar vidare att
barnhélsovarden arbetar for att fainga in de barn som lever i utsatthet med hjilp av riktade insatser
med barnet i fokus. Detta for att skapa just “resiliens”. Det dr dock viktigt att bara med sig att
méngden tid av utsatthet samt en individs kénslighet paverkar beteendeproblematikens utveckling.



I Blekinge anvinds konceptet “Barnsdkert!”, dér syftet ar att identifiera riskfaktorer och skapa en
barndom fri fran véld och forsummelse genom att stirka familjer. Att jobba utefter denna metod,
ringas problem snabbare in och det blir ldttare och mindre stigmatiserat att diskutera kring dem.

Allt hinger alltsé ihop! Vi alla kan gora skillnad for olika individer varje dag. Genom att ingé i en
persons nétverk, sdsom att vara till exempel en sldkting, som ett syskon eller morforilder, eller att
bara vara en néra vin, kan vi gora skillnad och skapa en storre sikerhet och storre resiliens for barnen
1 var omgivning.

Vid protokollet
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