KARLSKRONA LAKAREFORENINGS Protokoll fort vid Karlskrona Likareforenings 1452:a
sammankomst a Sjoofficersmiissen, Karlskrona den 14:e mars 2024

Ordforande Martin Lindqvist och Sofia Hellerfelt forklarar métet 6ppnat och hilsar medlemmarna
vialkomna. Foregaende foreldsningsprotokoll ldses upp och godkinnes.

Ikvéll géstas vi av Hanna Sandberg, verldkare och ansvarig for diabetesteamet pa Barnkliniken i
Blekinge. Hanna tar med oss pé en resa genom blodsockerkontroller och insulinpumpar - allt fran
barnets perspektiv, till tondringens motstand som slutar hos en ansvarsfull vuxen med typ 1 diabetes.

Vi introduceras for huvudkaraktaren Liv. Under sommarlovet nir hon var 6 &r gammal borjade hon bli
ovanligt torstig och ofta kissnddig, men det var ju sommar och varmt sa det var sdkert normalt. Detta
leder dock till att Liv inte ldngre vill umgés med sina véinner mot slutet av sommaren, for att
symptomen blir s& patagliga. BVC kontaktas och blodsockret visar sig vara jattehogt och HBAlc
ligger pa 130. Liv har utvecklat diabetes.

P& barnkliniken i Karlskrona &r diabetes typ 1 allra vanligast. Det som hinder &r att antikroppar
angriper B-celler i bukspottskdrteln, vilket leder till insulinbrist. Processen dr langsam och
antikropparna ir nirvarande mycket tidigare 4n nir symptomen utvecklas, d& detta forst sker nér bara
10% finns kvar av B-cellerna och risken for ketoacidos ar hog.

Liv blir inlagd och bdrjar med insulinpennor, en sensor och Freestyle Libre 3. Hon far triffa allt fran
lakare och sjukskoterskor till dietist och lekterapeut. Allt nytt gor henne saklart nervos och hon tycker
att diabetes kdnns skraimmande. Kommer hon hinna &ta lunch i skolan? Kommer vénnerna fortfarande
tycka om henne?

Livet som barn och ungdom med diabetes tar hart pa Liv. Det blir konflikter i familjen da det ofta
larmar pa nétterna om att hennes blodsocker &r for hogt. Som tur finns kuratorer som kan stotta
familjer genom en ny omfattande vardag. Som 9-dring har hon &nda uppnatt ett stabilt HBAlc och
mar bra. Det dr dock jobbigt med stick i magen séklart. D& finns ju den praktiska 16sningen med
insulinpump! I Blekinge anvénds Freestyle Libre 3 som méter vivnadsglukos och kopplas till
mobiltelefonen som i sin tur kopplas till en pump programmerad med en kolhydratskvot. Hanna gér
igenom funktionerna med publiken. En komplicerad manick, men hela 60% av barn med diabetes i
Blekinge har faktiskt pump.

Det ér dock véldigt viktigt att komma ihag att pumpar kan strula - som all elektronik idag. Pumpen
kan sluta fungera och da ge upphov till ketoacidos. Detta hiande ju Liv naturligtvis ocksd. Men hon
hade ju dock ldst informationskortet man fick pa barnkliniken och vet nu att man ska kolla ketoner i
blodet genom ett stick i fingret om detta hiander. Liv sétter da in en extrados insulin med pennan och
det ordnar oftast upp det hela.



Under tondren tycker Liv att hennes diabetes &r otroligt omsténdig. Varfor maste just hon anpassa sig
sd mycket? Det dr svart att paverka stressen som influerar blodsockret, s& som nér hon springer till
bussen eller innan hon ska ha redovisning i skolan. Det ar svért att gissa sig fram med doserna, men
Liv kdmpar pé dnda. En tidig morgon krampade hon till och med nir hon hade kommit hem fran en
fest for att hon hade sa 1agt blodsocker, da hon glomt 4ta nir det hade slunkit ner nagra klunkar
alkohol. Vi ska komma ihag att ungdomar med diabetes som druckit alkohol aldrig ska vara ensamma
av den anledningen och alltid ha druvsocker redo. Pa uppfoljande lakarbesdk avsléjar
nedladdningarna fran pumpen att Livs blodsocker svinger mycket. Det dr ju svart att halla
hemligheter for sin diabetesldkare! Hennes fluktuerande blodsocker leder till slut till inldggning pa
avdelning for omstart.

Liv blir vuxen och diabetesen haller sig i schack. Hon gifter sig s& smaningom och blir gravid. Under
graviditetsvecka 8, enligt vara rutiner, hamnar hon pa specialistmodravéarden pa grund av sin diabetes.
Hon fér en ny pump som kan justera insulintillférseln automatiskt. Hér beréttar &ven Hanna kort om
diabetes vid graviditet, ddr hon poédngterar att glukos penetrerar placentabarridren. Hogt blodsocker
hos mamman leder till hogt blodsocker hos fostret.

Vi atervéinder for sista gdngen till Liv som nu fatt sin son, Olle, med en vikt pa hela 4100 g. Hans
blodsocker var dock 1&gt vid kontrollen innan andra matningen. Efter en kort vistelse pa neonatal med
intravenos glukosinfusion aterhdmtar han sig val. Nu mar hela familjen bra och kan dntligen fa
komma hem.

Till l4ten ”Vélkommen hem” avslutas Livs diabetesresa och Hanna Sandberg tackas av med en varm
applad.
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Sekreterare Hanna Peszko



