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sammankomst a Sjoofficersmissen, Karlskrona den 8:e februari 2024

En av de nya ordféranden for i ar, Martin Lindqvist, forklarar métet Sppnat. Han presenterar sig sjilv
och sin ordférandekollega Sofia Hellerfelt kort och att de béda ser fram emot ett nytt spdnnande ar i
Barnhilsovardens anda. Foregdende forelasningsprotokoll uppléses och godkidnnes dérefter.

Enligt sedvanlig tradition borjar forsta motet pa aret med att tacka av tidigare ordforanden for ett
gediget och vil genomfort arbete under det gangna aret. En kort genomgéng av revisionsberittelsen
sker likasa av Thomas Toeng. Denna godkinnes for ansvarsfrihet.

Foreldasningen drar igdng och halls av var alldeles egna nya ordforande Sofia Hellerfelt med sina
stabila 24 &r i bagaget pd Barnkliniken. Fokuset ligger pa att virna om vara yngsta for att skapa en
jamlik barnhélsa.

Sofia inleder med fragan: Varfor dr Barnhdlsovérden egentligen en viktig komponent i friska barns
liv? Ja, men man kan sdga att allt i stort sitt grundar sig i att man behover forsta vad ordet “hélsa”
betyder. Enligt socialstyrelsen innebar hélsa fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. Medan for ett
barn &r ordet hélsa ett enkelt ett “hej”. Idag ar tyvérr inte barnhilsan jaimlikt fordelad i véart samhélle,
da manga fordldrar befinner sig i olika socioekonomiska situationer. BVC jobbar med tre stora delar
for barn hér: 1. Framja barns hélsa och utveckling 2. Férebygga ohilsa hos barn och 3. Identifiera och
initiera atgérd vid problem i barns hélsa, utveckling och uppvéxtmiljo. Har BV C-arbetet visat nagon
effekt da? Absolut! En tydlig skillnad kom efter mellankrigstiden, 1931, nér hélften av barnen borjade
ga pa BVC dé man satsade pa kostnadsfri spddbarnsvard. Detta minskade spddbarnsdddligheten och
forbattrade 14ds- och skrivfardigheter. Resultatet blev béttre utbildningsmojligheter och en béttre
samhéllsekonomi. Smarta investeringar ligger dérfor hos just barn.

Samhéllet satsar idag ca 20 000kr/barn for att genomga barnhdlsovardsprogrammet, vilket dr ganska
lite jamfort med mycket annat inom sjukvarden. Pengarna ger méjlighet till 18 st besdk pd BVC,
inklusive teambes6k med ldkare och hembesok hos familjerna. I Blekinge &r det ungefar 10 000 barn
inskrivna och det fods ca 1 500 barn per ar. Dessa barn med familjer har tillgang till
specialistutbildade sjukskdterskor, lakare, psykologer, ett centralt barnhélsovardsteam och nu dntligen
en familjecentral beldgen i Kungsmarken. Man gar bland annat igenom léngd, vikt, BMI, syn och
horsel, men 4ven om négot behdver fangas upp innan skolstart, eller om fordldraskapsstod behdvs.
Sverige utmérker sig pa det sétt att barnvaccinationsprogrammet dven integrerats i BVC, vilket leder
till en god vaccinationstickning - med Blekinge i topp! Hér flikar &ven Martin Lindqvist in att barn
under 18 ar, ska erbjudas grundvaccination om inte detta finns sedan tidigare, dar det &r viktigt att
barnet sjalv far vara med att bestimma.

Sofia gar vidare med att berdtta om de storsta hoten mot barnhélsan idag - stillasittandet och 6vervikt!
Diér en 6kning syns i alla aldrar, till och med spadbarn. Mycket beror pa utvecklingen av diverse
skdrmverktyg som nyttjas dagligen, men en annan bov dr dven det dverskott vi idag har pa mat och
dryck. Allt stillasittande har visat negativa effekter pa syn- och sprakutveckling, 6vervikt samt socialt
samspel bland barn. Har ses dven 6kad stress och psykisk ohélsa bland fordldrar. Covid-pandemin
bidrog till liknande resultat, dir olika aktiviteter tydligt minskade. Viktigt &r att forebygga obesitas
och Overvikt sa att det aldrig hinner utvecklas, understryker Sofia. Obesitas dr svarbehandlat efter 5



ars alder, och diarmed viktigt att ha diskussionen om en hélsosam livsstil tidigt med fordldrar och barn.
Déremot behdver man ténka igenom det budskap som ges, d& detta sedan efterstrivas.

Varfor ska man da tréffa friska barn pA BVC? Jo, BVC ir en véldigt viktig plattform dér alla barn kan
undersokas, vaccineras och fa goda rad av hilso- och sjukvéirden. En bra investering for framtiden.
Det ar det basta vi kan gora helt enkelt!
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