Protokoll fort vid 1403:e ordinarie sammantradet av Karlskrona Lakarférening & Sjoofficersmassens
lokaler den 28 januari 2016.

1. Ordférande Ingela Juth 6ppnade motet och halsade valkomna.

2. Det uppskjutna arsmotet holls. Kassaberattelse och revisionsberéattelse lastes upp och
godkdndes. Féreningen gavs fortsatt ansvarsfrihet.

3. Mikael Ringborn, lakare pa thoraxkliniken i Karlskrona, 6ppnade sitt féredrag om
elektrofysiologiskt kaos med ett patientfall. Efter detta lovade han att foredraget skulle
innehalla bade “gammal skapmat”, nya behandlingsmetoder, vara brett och allmant men
anda ett uns av spets. En timme senare var det precis det som publiken fatt ta del av.

Vill du géra snabb karriar? Satsa pa formaksflimmer-trappan! Det var tipset Mikael Ringborn
kunde ge. Du borjar med ett paroxysmalt formaksflimmer, gar over till ett persisterande for
att sedan toppa karidren med ett kroniskt. Precis som i andra karriarsstegar ar livet svarast i
borjan, for lite paradoxalt kan ett flimmer som du enbart har ibland vara mer symtomgivande
och handikappande &n ett kroniskt sadant.

Det 4r manga patienter som satsar pa denna karriar, ungefar 200 000 har formaksflimmer,
och da ar inte primarvarden inrdknat i, ej heller det misstankt stora mérkertalet. Det drabbar
framforallt de aldre, 10 % 6ver 75 ar har flimmer och det okar i takt med aldern.
Kardiologerna fokuserar pa tva omraden vid behandling av férmaksflimmret — frekvens och
rytm. Inom frekvensomradet dok den "gamla skapmaten upp” — betablockad och digitalis
hanger kvar! Avseende rytmen kan du dstakomma en konvertering bade med el och
farmakologi. Men vilka ska konverteras? Inte alltid s& latt att veta. Ar du osdker — ring en vin
(forslagsvis pa thoraxkliniken) och fraga! For att sedan behalla den nykonverterade rytmen
star ater betablockad hogt i kurs. For att citera Mikael — ”En vanlig slat betablockad kommer
man langt pa”! Ny antiarrytmika har kommit, framforallt talades det varmt om multag. Men
sakerheten forst! De nya lakemedlen har flera biverkningar och interaktioner — ring garna din
van pa thorax och fraga!

Ablationer och interventioner fick sta fér det nya och heta. Fungerar inte dina forsok till
rytm- och frekvensreglering kan du via en kateter i ljumsken vélja att abladera
lungvenssomradet, istmus eller His. Ring for Guds skull bara din van pa thorax forst!

Forelasningen gick sedan 6ver till diskussionen om antikoagulantia. 25 % av alla stroke beror
pa formaksflimmer och da enbart 42 % av vara formaksflimmer patienter ar korrekt
antikoagulerade, innebar detta att 6ver 100 patienter om aret drabbas av stroke pa basen av
formaksflimmer i Blekinge. For att veta vilka du ska behandla behéver du inte din van pa
thorax utan kan istallet luta dig mot tabellerna CHA,DS,-VASC och till viss del HAS-BLED. Vi
dverger mer och mer waran till férman fér NOAK. Aven socialstyrelsen och SBU verkar med
pa taget och domer NOAK som likvardiga om inte battre dn waran for antikoagulering
avseende formaksflimmer. Det som tidigare varit den stora kritiken mot NOAK har varit
bristen pa antidoter vid kraftig, akut blodning. Sedan december 2015 finns Praxibind som
antidot mot Pradaxa och antidoter mot Xarelto och Eliquis férvantas presenteras under 2017.

Vid protokollet,
Gabriella Holmqvist, avgdende sekreterare



