Protokoll fort vid 1400:e sammantradet av Karlskrona Lakarférening & Sjoofficersméssens lokaler den
22 oktober 2015.

1. Ordférande Ingela Juth 6ppnade motet och hilsade valkomna.

2. Goran Sedwallsson stod for kvéllens foredrag, en personlig resa genom Blekinges psykiatriska
historia. Gorans psykiatriska historia far anses borja pa darhuset i Vastervik pa 60-talet. Ett
besdk som gjorde Goran bade skramd och nyfiken. | ett kanske fafangt forsok att gora sin
mamma stolt blev sedan Goran psykiatriker efter sina lakarstudier.

Innan 50-talet fanns det inget mentalsjukhus i Blekinge, patienter skickades istallet till
antingen St Sigfrids i Vaxjo eller St Lars i Lund. Istdllet for att satta staket runt hela Blekinge,
uppfordes 1957 Gullberna mentalsjukhus, som manga av oss ar bekanta med. Ett nytt, stort
sjukhus med kapacitet fér 800 patienter. Lite val luxudst och modernt enligt tidningarna
(patienterna fick till och med ha sina egna klader och &dta pa porslin!). Den psykiatriska
varden har sedan genomgatt flertalet férandringar genom artiondena, ansvar har flyttats
runt, patienter har flyttats runt, personal har flyttats runt. Nar Goéran anslot till Blekinges
psykiatri 1980 togs beslutet att varden skulle delas upp pa kommunerna. Detta ledde bade
till ett mindre stigmatiserande satt att se pa psykiatrisk sjukdom, patienterna behovde inte
flyttas hela vagen till Karlskrona for att de var tokiga, men det ledde ocksa att patienter som
nastan hela sitt liv befunnit sig inom stangda dorrar fick komma ut och bo som vanliga
manniskor i lagenheter. Metoderna fér behandling har ocksa skiftats mer och mer fran
psykodynamiska terapiformer till det vi idag kanner som KBT, kognitiv beteendeterapi. Nagot
som Goran tror kan ge symtomlindring, men troligtvis inte bot.

Goran ar ocksa verksam inom den sexologiska mottagningen i Blekinge. Har hanteras
manniskors vanliga sexuella problem sasom slidkramp, olust, for tidig utlésning och erektil
dysfunktion. Ett historiskt sett mindre vanligt amne som hanteras via sexologmottagningen,
men som numera anses mindre tabubelagt, ar konsdysfori och behovet av kdnskorrigering.
Tillsammans arbetar da kvinnokliniken, urologer, primarvard och psykiatri for att utreda och
hjalpa dessa méanniskor pa traven att na sitt ratta jag.



